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RESUMO

Introduc¢do: O estagio supervisionado ¢ uma etapa essencial da formagdo docente, pois
possibilita vivéncias praticas que contribuem para o desenvolvimento profissional. Na
Educagao Fisica, especialmente no contexto da inclusdo, essa experiéncia permite
compreender a importdncia de adaptagdes pedagogicas para garantir participagdo e
aprendizagem dos alunos com deficiéncia. Assim, o Estdgio Supervisionado V na APAE do
municipio de Crato-CE proporcionou o contato direto com a pratica da Educagdo Fisica
Adaptada, revelando desafios e potencialidades do ensino nesse ambiente. Objetivo: Relatar
os desafios e experiéncias vivenciadas na Educagdo Fisica Adaptada, com énfase na escassez
de materiais e nas estratégias inclusivas adotadas durante o Estdgio Supervisionado V na
APAE. Método: O estagio foi realizado com turmas de jovens e adultos com deficiéncia,
totalizando 36 horas, entre setembro e outubro de 2025. Inicialmente, ocorreu a observagao da
rotina da instituicdo e, posteriormente, o desenvolvimento das regéncias. As aulas envolveram
propostas corporais como circuitos motores, jogos adaptados, atividades ritmicas e danca. A
pratica pedagdgica foi construida em didlogo com o professor responsavel, buscando atender
as necessidades individuais dos estudantes. A limitacdo de materiais exigiu criatividade e
adaptacdes constantes, com uso de recursos proprios dos estagidrios. Os dados foram obtidos
por meio de observagdes e registros reflexivos. Resultados: O uso de estratégias inclusivas,
propostas ludicas e atividades adaptadas favoreceu maior participagdo dos alunos. A
experiéncia evidenciou que a Educagdo Fisica Adaptada contribui para o desenvolvimento
motor, social e afetivo, fortalecendo vinculos e o sentimento de pertencimento. Também se
destacaram a autonomia e o entusiasmo dos estudantes, principalmente nas atividades com
musica e danca. Conclusdo: O estagio proporcionou aprendizado significativo acerca da
docéncia em um contexto inclusivo, refor¢ando a importancia de adaptagdes e criatividade
frente as limitagdes estruturais. Conclui-se que a Educagdo Fisica pode transformar vidas ao
promover respeito as diferencgas, inclusdo social e valorizagdo das potencialidades de cada
aluno.
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